
年間授業計画　新様式

6 年度 （ 3 学年用）

1 単位

第 3 学年

【知識及び技能】

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目の目標：

1 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

1 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

【学びに向かう力、人間性等】

2 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

1 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

【学びに向かう力、人間性等】 【学びに向かう力、人間性等】

3 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

1 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

【学びに向かう力、人間性等】 【学びに向かう力、人間性等】

4 単元名

【知識及び技能】 【使用教材】 【知識及び技能】

1 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

【学びに向かう力、人間性等】 【学びに向かう力、人間性等】

校外学習事前指導

進路活動について➀

成年になるということ　成年年齢と契約について

小論文講座

個人端末、プリント、発表資料

【学びに向かう力、人間性等】

ガイダンスを通じて、成年になるということ・成年年齢と契約につい
て理解しようとしている

成年になるうえでの立場上の変化や意識すべきことを考え、実践
しようとしている

〇 〇

〇

個人端末、プリント、発表資料 高尾山の自然や地理について深く理解しようとしている

集団行動の中で、自らの能力を活かし、他者との協同を通して課
題解決を図ろうとしている

他者との対話・協同を通して課題解決を図る意義に気づこうとして
いる

〇

〇 3

ガイダンスを通じて、成年になるということ・成年年齢と
契約について理解できる

成年になるうえでの立場上の変化や意識すべきことを
考え、実践できる

自己を見つめ直し、どのような大人になりたいか、ライフ
プランの設計について積極的に考えようとできる

自己を見つめ直し、どのような大人になりたいか、ライフプランの設
計について積極的に考えようとしている

【知識及び技能】

【思考力、判断力、表現力等】

探究の過程において，課題の発見と解決に必要な知識及び

技能を身に付け，課題に関わる概念を形成し，探究の意義

や価値を理解するようにする。

実社会や実生活と自己との関わりから問いを見いだし，自

分で課題を立て，情報を集め，整理・分析して，まとめ・

表現することができるようにする。

探究に主体的・協働的に取り組むとともに，互いのよさを

生かしながら，新たな価値を創造し，よりよい社会を実現

しようとする態度を養う。

配

当

時

間

知 思 態指導項目・内容 評価規準

〇 〇 〇 3

学資、奨学金ガイダンス・職業理解ガイダンス・志望理
由書ガイダンス を通して自らの進路について調べること
ができる。

自らの進路に必要な情報やその手順について計画し、
具体的な手立てを講じることができる

高尾山の自然や地理について深く理解できる

集団行動の中で、自らの能力を活かし、他者との協同を
通して課題解決を図ろうとしている

他者との対話・協同を通して課題解決を図る意義に気
づく事ができる

〇 〇 3

単元の具体的な

指導目標

積極的に進路活動を行い、進路実現に向けて意欲的に活動しよ
うとしている

【知識及び技能】

【思考力、判断力、表現力等】

積極的に進路活動を行い、進路実現に向けて意欲的
に活動することができる

【知識及び技能】

【思考力、判断力、表現力等】

個人端末、プリント、発表資料 学資、奨学金ガイダンス・職業理解ガイダンス・志望理由書ガイダ
ンス を通して自らの進路について調べようとしている

自らの進路に必要な情報やその手順について計画し、具体的な
手立てを講じようとしている

〇 2

小論文の書き方について深く理解できる

小論文の書き方について学んだことを活かし、進路活動
に役立てている

個人端末、プリント、発表資料 小論文の書き方について深く理解しようとしている

小論文の書き方について学んだことを活かし、進路活動に役立て
ようとしている

自らの意図する内容になるように何度も書き直し、意欲的に取り組
もうとしている

【思考力、判断力、表現力等】

自らの意図する内容になるように何度も書き直し、意欲
的に取り組むことができる

〇

「総合的な探究の時間」の単位習得についての説明、高尾

山の地理や自然、文化的背景に関する調べ学習を行わせる

進路に関する様々なガイダンスを通じ、自らの進路について

主体的に考えさせる

過去の取り組み例や費用・予算、他校の実施例、コロナに

よる制限などを調べ、計画を立てさせる

消費者としての心がけや、社会において自立することの意義

について経済的な観点から理解を深めさせる

高等学校　令和

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

教科の目標：

使用教科書：

教科担当者：

対象学年組：

単 位 数 ：

教 科 ：

東京都教育委員会　　人間としての在り方生き方に関する教科「人間と社会」改訂版教科書

１組：井上　２組：手島　３組：吉岡　４組：山田　５組：桶田　６組：最上　７組：杉山

総合的な探究の時間 科目： 総合的な探究の時間

探究の見方・考え方を働かせ，横断的・総合的な学習を行うことを通して，自己の在り方生き方を考えながら，よりよく課題を発見し解決して

いくための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。

探究の過程において，課題の発見と解決に必要な知識及び技能を身に付け，課題に関わる概念を形成し，探究の意義や

価値を理解するようにする。

実社会や実生活と自己との関わりから問いを見いだし，自分で課題を立て，情報を集め，整理・分析して，まとめ・表

現することができるようにする。

探究に主体的・協働的に取り組むとともに，互いのよさを生かしながら，新たな価値を創造し，よりよい社会を実現し

ようとする態度を養う。



配

当

時

間

知 思 態指導項目・内容 評価規準
単元の具体的な

指導目標

5 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

1 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

【学びに向かう力、人間性等】 【学びに向かう力、人間性等】

1 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

2 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

【学びに向かう力、人間性等】 【学びに向かう力、人間性等】

2 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

2 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

3 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

2 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

4 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

2 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

5 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

2 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

目標設定・1学期の総括

文化祭を盛り上げる

体育祭を盛り上げる

自立した消費者となるために

目標設定・2学期の総括

【学びに向かう力、人間性等】 【学びに向かう力、人間性等】

【学びに向かう力、人間性等】

【知識及び技能】

【知識及び技能】

【知識及び技能】

【知識及び技能】

【知識及び技能】

【学びに向かう力、人間性等】

実現可能な目標設定や振り返りに積極性をもって取り
組むことができる

〇 2

期末考査を振り返り、新学期の目標設定と1学期の総
括ができる

これまでの反省と課題解決のための具体的な手立てを
考えることができる

個人端末、プリント、発表資料 期末考査を振り返り、新学期の目標設定と1学期の総括をしようと
している

これまでの反省と課題解決のための具体的な手立てを考えようと
している

実現可能な目標設定や振り返りに積極性をもって取り組もうとして
いる

【知識及び技能】

【思考力、判断力、表現力等】

【思考力、判断力、表現力等】

【思考力、判断力、表現力等】

文化祭の目的と意義について理解しようとしている

集団行動の中で、自らの能力を活かし、他者との協同を通して課
題解決を図ろうとしている

他者との対話・協同を通して課題解決を図る意義に気づこうとして
いる

〇 〇

〇 〇

学んだことを積極的に活かそうとしている

自らの生き方について多面的な角度から探究しようとしている

充実した人生を送るために必要なライフプランニングを積極的にし
ようとしている

〇 〇 〇 4

文化祭の目的と意義について理解できる

集団行動の中で、自らの能力を活かし、他者との協同を
通して課題解決を図れる

他者との対話・協同を通して課題解決を図る意義に気
づく

【思考力、判断力、表現力等】

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

ライフプランニング授業

〇 4

体育祭の目的や意義について理解できる

体育祭の成功に向けてクラスで団結し、課題解決を図
ることができる

個人端末、プリント、発表資料 体育祭の目的や意義について理解しようとしている

体育祭の成功に向けてクラスで団結し、課題解決を図ろうとしてい
る

各々の能力や個性を活かそうとしている

【学びに向かう力、人間性等】

各々の能力や個性を活かすことができる

〇 〇 4

社会において自立するとは何かを理解し、クレジットカー
ドの上手な使い方を知ることができる

社会で自立的に生きる上で必要なことを自ら考え、実践
できる

学んだことを積極的に活かすことができる

〇

〇 〇 〇 4

期末考査を振り返り、新学期の目標設定と2学期の総
括ができる

これまでの反省と課題解決のための具体的な手立てを
考えることができる

実現可能な目標設定や振り返りに積極性をもって取り
組むことができる

個人端末、プリント、発表資料 期末考査を振り返り、新学期の目標設定と2学期の総括をしようと
している

これまでの反省と課題解決のための具体的な手立てを考えようと
している

実現可能な目標設定や振り返りに積極性をもって取り組もうとして
いる

個人端末、プリント、発表資料 社会において自立するとは何かを理解し、クレジットカードの上手な
使い方を知ろうとしている

【学びに向かう力、人間性等】

社会で自立的に生きる上で必要なことを自ら考え、実践しようとし
ている

充実した人生を送るために必要なライフプランニングを
積極的にできる

〇 〇 〇 2

ライフプランニングの目的と意義を深く理解できる

自らの生き方について多面的な角度から探究できる

個人端末、プリント、発表資料 ライフプランニングの目的と意義を深く理解しようとしている

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

これまでの学校生活を振り返り、今後の目標を立てさせる

自らの希望する進路について考え、業界の問題や進路活動

において必要とされる事項などに関する調べ学習を行わせ

る

卒業生としてあるべき姿や卒業式の目的・意義について正し

く理解し、今後の進路について展望を持たせる

個人端末、プリント、発表資料



配

当

時

間

知 思 態指導項目・内容 評価規準
単元の具体的な

指導目標

1 単元名

【使用教材】 【知識及び技能】

3 【指導項目・内容】 【思考力、判断力、表現力等】

学

期

【学びに向かう力、人間性等】 【学びに向かう力、人間性等】

3年間のまとめ・卒業準備

卒業生としての正しい姿勢を考え、後輩や親に伝えたいことを考え
ようとしている

【思考力、判断力、表現力等】

3年間を積極的に振り返り、今後の進路についても考え
ることができる

〇

3年間を積極的に振り返り、今後の進路についても考えようとしてい
る

個人端末、プリント、発表資料 卒業式の意義と目的について深く理解しようとしている

〇 〇 4

卒業式の意義と目的について深く理解できる

卒業生としての正しい姿勢を考え、後輩や親に伝えたい
ことを考えることができる

【知識及び技能】


